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Mal og almindelige principper

Dressurens mal er at gere hesten lydig, let og behagelig at ride pé, s& alle bevaegelser og evelser kan
udferes med smé og usynlige hjeelpere og uden anstrengelse for rytteren.

Gennem et systematisk gymnasticerende arbejde skal hestens muskler, sener og led bibringes en sadan
styrke og smidighed, at hesten formér at bevaege sig i balance og i fuld harmoni med rytteren, uanset hvor
store kravene matte veere.

Det korrekte dressurarbejde skal desuden gere hesten rolig, eftergivende, lesgjort og smidig, s& den arbejder
med sin rytter tillidsfuldt, opmaerksomt og villigt.

At en hest er dressurmassigt korrekt redet viser sig ved:

- Frigjorte, rentaktede og regelmaessige gangarter.

« Harmoni, lethed og smidighed i beveegelserne og ved gvelsernes udfgrsel.

« Indundergribende og energisk arbejdende bagben, som resulterer i lethed og aflastning af forparten med
en starre skulderfrihed til fglge, hvilket igen skulle give en mere rummelig og smidig bevaegelse.

« Athesten er til biddet med fuldsteendig lydighed og eftergivenhed, uden spaending eller modstand
overhovedet.

Hesten skal give indtryk af at gere alt, hvad der forlanges af den helt af sig selv.

Tillidsfuldt, villigt og opmeerksomt skal den adlyde sin rytter. Den skal arbejde absolut ligeudrettet pa lige linier,
og pa buede spor skal den veere ngjagtigt s& meget bgjet i sin krop og hals, at dens leengdeakse falder
sammen med det forlangte buede spor (bortset fra i kontragalop).

Hestens skridt skal veaere rentaktet, regelmaessig, energisk og frigjort. Dens trav skal vaere naturlig, smidig,
regelmaessig, rummelig og energisk. Dens galop skal vaere afbalanceret, springende, spaendstig og taktfast.
Hestens bagben ber aldrig vaere slaebende og uenergiske, og de skal reagere pa den mindste indvirkning
fra rytteren og derved give liv og energi til hele hesten.

Hesten skal adlyde sin rytter villigt og uden teven og reagere roligt og preecist pa de forskel- lige hjeelpere.
Den skal give indtryk af at veere i naturlig balance og harmoni savel fysisk som psykisk. Dette er kun muligt,
hvis hesten er energisk og samarbejdsvillig, og hvis dens muskler og led er smidige og fri for enhver form
for stivhed og blokeringer.

Hesten skal, nar den arbejdes dressurmaessigt, veere konstant til biddet, selv nar den star stille. At vaere “til
biddet” vil sige, at hesten ikke blot har givet efter i sin hals og nakke og accepteret en let, men konstant
forbindelse til rytterens hand, men ogsa at hesten er eftergivende og afslappet i hele sin krop. Alt efter hvilket
niveau hesten befinder sig pa, og/eller om det er en fri eller samlet gangart, der forlanges, skal halsen veere
mere eller mindre rejst og mere eller mindre hveelvet.

Hovedstillingen skal veere konstant, almindeligvis med naeseryggen lidt foran det lodrette plan. | gangarter
og ovelser med hgj samlingsgrad ma naeseryggen veere i det lodrette plan. Nakken skal veere det hgjeste
punkt. Munden skal vaere lukket og let skummende, og tungen skal veere under biddet. Hesten skal i det hele
taget ikke vise modstand og stivhed hverken i hals eller nakke eller ga imod rytterens hand.

Man taler om rentaktede gangarter, dvs. om hesten beveeger sig med det korrekte bevaegelsesmgnster, som
naturen foreskriver i de tre grundgangarter, den totaktede trav, den tretaktede galop og den firetaktede skridt.

Men ordet takt kan ogsa betyde rytme eller kadence, hvilket vil sige, om der er lige langt interval imellem de
forskellige skridt, trin eller spring i en gangart. Denne takt, rytme eller kadence er en vaesentlig del af den
harmoni, som en hest udstraler, hvis den beveeger sig regelmaessigt, energisk, speendstigt og i balance.
Det korrekte beveegelsesmonster i samtlige gangarter er en veesentlig bestanddel af begrebet takt, rytme
eller kadence.

Takt, rytme eller kadence ber veere til stede i samtlige gvelser savel som i de forskellige tempi indenfor den
enkelte gangart.
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Traeningsskalaen

Treeningsskalaen er en guideline, der i logisk raekkefeelge beskriver en dressurhests korrekte udvikling.

Takt
Tilveenningsfasen ¢ | L iorthed
Kontakt til biddet

Udvikli f
he;[ler::i:ne [ mm
til at skubbe af Spaendstighed eftergivenhed
Udvikling af +— Ligeudretning
hestens evne til
at baere sig

Samlingsgrad

Figur 1 viser traeningsskalaen

Treeningsskalaen er den vigtigste retningslinie for treenere, ryttere og dommere.

Den er geeldende for treening af unge heste og mere uddannede heste helt op til GP niveau. At fglge disse
klassiske uddannelsestrin vil uundgaeligt fare til en succesrig opvisning indenfor dressursporten.
Traeningsskalaen er desuden en malestok for dommerne til at vurdere kvaliteten af et program.

Traeningsskalaen er opdelt i 3 faser som vist pa figur 1.

. Tilveenningsfasen bestar af de tre ferste krav: Takt - Igsgjorthed og kontakt til biddet

- Udvikling af hestens evne til at skubbe af bestar af: Lasgjorthed — kontakt til biddet - speendstighed og
ligeudretning

- Udvikling af hestens evne til at beere sig bestar af: Spaendstighed - ligeudretning og samling

Resultatet er en hest som er 100% samarbejdsvillig og smidiggjort.

Treeningsskalaen er en systematisk skala, ud fra hvilken vi fysisk kan oplaere en hest, igennem et
gymnastikprogram, som resulterer i, at vi opnar en fysisk savel som mentalt velforberedt hest. Ved at folge
udviklingen i skalaen vil rytteren opna en lydig, smidig og afbalanceret hest med en god basis for videre
treening.

For en dressurhest er de kvaliteter, treeningsskalaen gar ud fra essentielle. Denne systematiske og
grundleeggende treening sikrer, at hesten til enhver tid er gennemarbejdet. Udviklingen af skalaen er sket
igennem de sidste artier og er en anerkendt made til at opna en harmonisk og sund hest.

Ingen af de 6 trin pa treeningsskalaen, (takt, Igsgjorthed, kontakt til biddet, spaendstighed, ligeudretning og
samling) kan ses isoleret. De skal ses i samspil med hinanden. Det over- ordnede mal ma altid veere, at en
hest er smidig og gennemarbejdet (Durchlassigkeit) samt at udvikle hestens umiddelbare villighed til atadlyde
rytterens hjeelp uden den mindste modstand i alle gvelser, beveegelser og overgange.
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Dette geelder alle heste uanset hvad de bruges til, og ikke kun dressurheste.

Takt
Regelmaessighed og tempo

Det farste grundliggende trin pa traeningsskalaen er takten.

Takten er den regelmaessige rytme i alle 3 gangarter. Skridtene i hver gangart skal daekke samme areal og
veere af lige lang varighed. Takten skal ligeledes kunne bevares i overgange inden for samme gangart (fri,
middel, samlet), samt pa lige linier s& vel som i bgjninger. Ingen gvelse kan betegnes “god”, hvis takten
mistes. Tab af takt kan ofte veere et tegn pa ukorrekt treening.

For at veere i stand til at bedemme korrekt takt, ma dommerne vide helt preecist hvordan en hests
beveegelsesmanster er i de 3 gangarter.

Losgjorthed
Losgjorthed sammenholdt med takten er et essentielt mal for det forste stadium af treeningen af hesten.
Selvom takten er bevaret, kan gangarten ikke betragtes som korrekt, hvis hesten ikke arbejder igennem
ryggen og musklerne er fri for spaendinger.
Lasgjorthed er et centralt tema, der falges hele vejen igennem uddannelsen af hesten. Det ma aldrig blive
underkendt, men skal til stadighed efterpraves og kontrolleres i uddannelsen af hesten.

Kun en hest, der er fri for psykiske eller fysiske spaendinger eller bindinger, kan arbejde optimalt Izsgjort, og
derved udvikle hestens fulde potentiale.

Hestens led skal bgje og streekke lige meget pa hver side af hesten for hvert skridt, den tager. Hesten skal
give udtryk af, at den giver sig fuldt ud i den avelse, den er ved at foretage sig, bade kropsligt og i mental
balance.

Mangel pa lgsgjorthed kan ses pa mange forskellige mader. For eksempel kan en stivhed over ryggen veere
et tegn pa manglende regelmaessighed, manglende aktivitet af bagbenene, en speendt og ter mund
(manglende kontakt til bid), mangel pa ligeudretning osv.

Indikatorer pa lgsgjorthed (mental balance):

- Englad og afslappet udstraling uden at hesten trykker sig.

. Spaendstig gang, evnen til at streekke og samle muskulaturen smidigt og flydende

- Enrolig og elastisk kontakt til biddet, (skummer)

- Enbagpart med godt sving, med en hale, der afslappet fglger hestens bevaegelse

« Enblgd og rytmisk vejrtraekning, hvilket indikerer en mentalt og fysisk velafbalanceret hest

Den bedste bekreeftelse pa eftergivenheden er, at nar man slipper tgjlerne, streekker hesten sig frem og
ned mod biddet uden at miste balancen eller takten.

. Kontakt til biddet
Kontakt til biddet og hjeelperne / selvbzering

Kontakten er den blgde konstante forbindelse mellem rytterens hand og hestens mund. Hesten skal ga

taktfast fremad drevet af rytterens hjeelper og s@ge kontakt med rytterens hand, som en forening mellem

den drivende kraft og rytterens forholdende kraft via tgjlen. “ Hesten sgger kontakt og rytteren formidler

den”.

En korrekt og rolig kontakt tillader hesten at finde sin balance under rytteren og finde den rigtige takt i alle
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gangarter. Punktet mellem grene skal altid veere det hgjeste punkt pa halsen, undtagen nar hesten bliver
redet fremad og nedad med forleengede tgjler.

Kontakten til hestens mund skal altid veere et resultat af aktiviteten fra bagbenene, der overfares igennem
en smidig ryg til biddet. Det er fuldsteendigt forkert at prgve at opna kontakt til hestens mund ved at treekke
tilbage i biddet og derved opna kontrol. Hesten skal rides bagfra og frem til en rolig hand. Hvis man arbejder
den anden vej og forholder hesten fortil, forhindrer man afskubbet bagfra. Hesten skal ga trygt fremad og
svare pa rytterens fremad- drivende hjeelpere.

Indikatorer pa den gode kontakt:

« Hesten gar fremad til biddet med et lige og smidigt toppunkt (mellem grene).

« Hesten sgger biddet med en elastisk kontakt (skummer i munden). Tungen er ikke synlig (rolig og
lukket mund).

«  Punktet mellem grene er det hgjeste punkt.

- Hestens nzese er foran den lodrette linie, i hgjt samlende gvelser pa linie med den lodrette linie.

« I'middel og frie gangarter skal der veere en synlig ggning af hestens ramme.

Dommere skal altid skelne imellem:

« Naesen bag den lodrette linie: Dette kan skyldes for meget brug af haenderne eller en kortvarig
misforstaelse mellem hest og rytter, eller en leengere tids ukorrekt opleering af hesten.

- Bag biddet, taber kontakten til biddet. Hesten neegter at acceptere biddet, en konsekvens heraf er ofte at
hesten gar helt bag den lodrette linie og til at sege meget lzengere ned.

« Enbrudt linie af nakken. Hvor hele nakken skal danne en bue, brydes nakken i dette tilfelde ofte som et

resultat af, at rytteren forsgger at fa den korrekte kontakt ved at treekke haenderne bagud. Det hgjeste sted
pa hestens nakke er ikke lzengere punktet lige bagved grene, men oftest den 2. eller 3. hvirvel pa nakken.
Hesten leegger sig pa biddet. Fordi hesten ikke arbejder tilstraekkeligt bagfra, den sgger stette fra rytterens

hand og bruger den som balancestang.

- Mod handen, over biddet. Hestens nzese er foran den lodrette linie. Hesten bgjer ikke nakken, men
bruger musklerne pa undersiden af halsen til at undga rytterens hand, samtidig med at hesten stiver sig og
saenker ryggen.

Nar man bedemmer om en hest er korrekt til biddet, er det ikke nok kun at se pa hovedet og nakken af
hesten. Dommeren bar observere hele hesten, dens holdning, beering og i seerdeleshed hvordan dens
beveegelsesmanster er.

Spandstighed
@get energi fra bagbenene

Speendstighed er det ord, man bruger til at beskrive, hvordan man overferer en energisk fremadgaende,
men kontrolleret kraft, fra bagparten igennem den atletiske hests krop. Det ultimative er, nar denne kraft
kommer til udtryk gennem hestens blade og gennemarbejdede ryg og en bled kontakt med rytterens hand.

Speendstighed ma ikke forveksles med ordet aktivitet, som kun refererer til hestens naturlige evne til at tage
store jordvindende trin. Hvis en hest arbejder spaendstigt, vil de gjeblikke, der som fer nsevnt under
gangarter betegnes som sveevningsmoment, blive mere udtalte. Det er dog vigtigt her at papege, at dette
sveevningsmoment ikke ma blive af laengere varighed (kadanceret), hvilket er forbundet med spaending, stiv
ryg og modstand.

For at veere i stand til at arbejde med beering i trav og galop, ma hesten ferst og fremmest veere i stand til at
vise, at den er gennemarbejdet, Igs over ryggen og have en let kontakt til biddet. Baering kan kun vises i trav
og galop, idet der ikke er noget svaevningsmoment i skridt. Her menes en energisk skridt.
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Speendstighed er gnsket om at ga energisk frem med beering, som kommer bagfra og gar frem til biddet
gennem en smidig og svingende ryg. Spaendstighed ger det muligt for hesten at beveege sig pa en kraftfuld
og atletisk made og til at vise elastiske og udtryksfulde gangarter. God baering er kendetegnet ved at haserne
loftes op og fremad ind under hesten i modseetning til, at haserne kun lgftes opad eller traekkes bagud.
Bevaegelsen gar op i hestens rygmuskler, sa rytteren sidder afslappet og bliver baret med i
beveegelsesretningen.

Spaendstighed er et spargsmal om treening. Rytteren udnytter hestens naturlige gang og tilfajer lgsgjorthed,
tillid og smidighed.

Hvis hesten bliver drevet sa hardt, at dens takt bliver hurtigere, bliver dens beering darligere, idet den flytter
sine ben for hurtigt. Selvom takten forbliver regelmaessig, mister den sin beering. Hastigheden i sig selv har
meget lidt at ggre med beering, hastighed resulterer oftere i en fladere bevaegelse.

@nsket om at bevare det spaendstige afskub er vigtigt. Overtreedning bagtil er vigtigt. Jo sterre tempo, des
starre overtreedning. En @gning er, nar hesten skal g middel- eller fri trav. En ggning skal endelig ikke
forveksles med en hastigere rytme. En god @gning er karakteriseret ved, at rytmen forbliver den samme som
i de mere samlede gangarter.

Afskub er ngdvendigt for en god samlet trav og galop. Hvis der ikke er afskub/beering, er der ikke noget at
samle ind af.

Udviklingen og forbedring af afskub og beering er af fundamental betydning for udviklingen af en dressurhest.
Det er bade et udtryk for hestens evne til at udvikle fremadgaende bevaegelses- magnster og afskub/baering
fra bagparten. Det er ogsa en bydende ngdvendighed for at fa en ligeudrettet hest og en hest, der kan opna
den ultimative samlingsgrad for Grand Prix.

Ligeudretning
Lige pa begge tajler

Udvikling af baering og ligeudretning er vaesenligt for at forberede hesten til samling uden at hesten mister
sin smidighed.

At rette en hest ligeud er en “never ending” opgave, idet alle heste er fadt med en eller anden naturlig
skeevhed.

Hesten siges at veere lige, nar bagparten er pa linie med forparten, hvilket betyder, at hestens leengdeakse
er pa linie med enten det buede eller lige spor, hesten matte folge.

Ligeudretning af hesten betyder ogsa, at hesten bliver ligeligt bgjet og rettet ud til hgjre og venstre.

Hovedarsagen til at rette en hest ligeud er:

- Hesten skal forblive sund og derfor er det vigtigt, at den belaster bagbenene ligeligt pa hejre og venstre
side.

- Forberede hesten til samling. Kun en lige hest kan skubbe og samle, nar veegten er ligeligt fordelt pa
bagbenene, samtidig med at hesten har samme kontakt pa begge tgjler.

- Kun hvis hesten er lige, vil bagbenene blive skubbet przecis lige meget frem og ind under hesten.

Samlingsgrad
Engagement af bagpart og balance

Malet for samlingen af hesten er:
« Yderligere at udvikle og forbedre hestens ligevaegt, som mere eller mindre er blevet for- skudt af rytterens
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veegt.

- Atudvikle og gge hestens evne til at seenke og engagere bagparten for at fa mere lethed og en aflastning
af forparten.

- For yderligere at tilfgje lethed og baering saledes at forngjelsen ved at ride bliver sterre.

- Samlingen bliver udviklet ved brugen af halve parader og brugen af sidebevaegelser, versader,
traversader, renversader, og sidetraversader.

Samling forbedres og opnés ved brug af seede og schenkler og en fleksibel hand for at aktivere bagbenene.
Leddene bgjer og er smidige, sé bagbenene kan traede lzengere ind under hestens krop.

Man skal dog passe pa, at bagbenene ikke kommer sa langt ind under hesten, sa det afkorter hestens
balancepunkt og virker h&emmende pa en gvelse og hestens evne til at lave blede og taktmaessige
overgange.

P& den anden side vil en hest med en ekstrem lang ryg, som enten ikke er i stand til eller er uvillig til at seette
sig, aldrig opna en tilfredsstillende samlingsgrad, bestadende af "lethed og baering” sé& vel som en energisk
fremadsggning, som stammer fra en aktiv bagpart.

Positionen af hoved og hals pa hesten i de samlede gangarter er naturligvis afheengig af hestens udvikling
og til en vis grad af dens fysik. Det kommer til udtryk ved at hesten beerer sit hoved uden modstand, sa der
dannes en kurve fra bagbenene igennem ryggen, halsen til hovedet, med punktet mellem grene som det
hejeste punkt og hestens naese en anelse foran den lodrette linie. Det er dog vigtigt at bemaerke, at i det
gjeblik rytteren bruger de fremad- drivende hjeelpere for at gge samlingen kort, kan hestens hoved naerme
sig den vertikale linie. Hestens rejsning og bgjning af nakken er direkte relateret til samlingsgraden.

Korrekt samling

Jo starre vinkling (vinklerne bliver mindre) af bagbenene man opnar, jo mere ser det ud som om vaegten
forskydes bagud over pa bagbenene. Resultatet af at heste tager mere veegt pa bagbenene medferer, at
hesten virker lettere fortil.

Gennem den systematiske udvikling af samlingsgraden vil hesten vise forhgjet kvalitet af de naturlige
gangarter. Via det opnaede engagement af bagbenene og med skulderfriheden vil gangarterne syne lettere
og mere frie. Gennem udviklingen af fremadsggningen vil gangarterne vise sig mere spaendstige. Det er kun
gennem korrekt udvikling af samlingen, at imponerenede ggninger kan udfgres korrekt.

Den samlede hest giver udtryk af at bevaege sig mere “op ad bakke”.

Skridtene bliver kortere, men aktiviteten og afskubbet bibeholdes og far hestens gang til at synes hgjere dvs.
fa sterre beering.

Fra den hgjere samlingsgrad tager rytteren energien med ud i ggninger. Fra ggninger tager rytteren
spaendstigheden med over i samlingen.

Graden af samling der forlanges i et givet dressurprogram er den, der far en hest til at udfgre ovelserne
flydende og med lethed. Derfor kan man omvendt konkludere, at hvis hesten ikke har opnaet den korrekte
samlingsgrad til den pageeldende klasse, sa vil gvelserne ikke synes lette og ubesveerede.

Det overordnede mal for tr@ningsskalaen

At veere redet igennem eller veere lydhgr over for rytteren betyder i denne sammenhzang, at hesten er klar
til at acceptere rytterens indvirkning uden ungdig teven. Hesten skal vaere klar til at svare pa rytterens
fremadgaende hjeelpere, og dens bagben skal svinge aktivt igennem med godt afskub. P4 samme tid skal
tejlehjeelpen ga via munden til nakken og over ryggen til bagparten, uden at blive blokeret af spaendinger.

Hesten er gennemarbejdet, nar den forbliver Igsgjort under udfarelse af alle gvelser og re- agere pa rytterens
hjeelpere. Hesten reagerer pa alle de halve parader og overgange uden tgven eller modstand. Den er lydher
over for rytterens mindste vink.
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« Det gode samarbejde mellem hest og rytter er med til at fastholde takten i alle 3 gangarter samt i alle
overgange.

« Kun hvis hesten beveeger sig med Igsgjorthed, kan energien fra bagparten formidles positivt gennem
hestens krop. Endvidere kan en usmidig hest ikke reagere pa en rytters hjeelpere igennem mund, nakke
og hals for at fa veegten tilbage pa bagparten.

- Ethvert problem i form af uro eller stivhed imellem rytterens hand og hestens mund, vil forstyrre hestens
evne til at acceptere rytterens hjeelper.

« En hest, der gar spaendstigt og er smidig over ryggen, samt har indundergribende bagben med et godt
afskub, vil have lettere ved at tillade rytterens drivende savel som modstaende hjzelper.

« Ikke far hesten er 100 % lige i kroppen, kan hesten acceptere halve parader ens pa begge tgjler, og
fortseette ind i en villig accept af rytterens fremaddrivende hjaelpere og ikke und- vige ved at smide
bagparten ud til en af siderne.

Denne ligeudretning er det allervigtigste for samlingen og felgelig ogsa for den korrekte placering af
hestens hals og hoved.

- Hvis hesten reagerer korrekt pa evelsernes samlingsgrad ved, at treede lige meget frem med begge
bagben imod dens tyngdepunkt og saette sig mere bagtil, kan man sige, at hesten har opnaet en hgj grad
af samling og er gennemarbejdet. (Durchlassigkeit).

Alle enheder fra treeningsskalaen er komponenter i karakterne for det samlede indtryk i et dressurprogram.
Derfor ma dommeren altid tjekke alle elementerne fra treeningsskalaen, for de sidste point gives.

Rytterens opstilling og indvirkning

Alle gvelser og gangarter bar kunne udfgres af rytteren uden synlig anstrengelse. Rytteren skal veere i god
balance og sidde afslappet (men ikke slapt) med smidig leend, rolige lar og schenkler, som skal streekkes
godt nedad, ligesom hzelene skal veere det dybeste punkt pa rytteren. Overkroppen skal veere rank og
smidig, og albuerne og armene skal ligge let ind til kroppen. Haenderne skal veere lave og holdes teet
sammen med tommelfingrene vendende opad. Haenderne skal dog hverken rgre hinanden eller hesten.
Kun sadan er det muligt at falge hestens bevaegelser smidigt og afslappet og at anvende hjeelperne naesten
usynligt.

Det er ikke kun rytterens hand og schenkler, der er vigtige hjeelpere, nar man rider dres- sur, men
ogsa veegten, seedet og leenden har stor betydning. Kun den rytter, som forstar at spsende seede- og
leendemuskler og slappe dem af igen i det rette gjeblik, og som kender veerdien af den rigtige
vaegtforleegning, vil veere i stand til at indvirke korrekt pa sin hest.

At ride med en tgjle i hver hand, ogsa kaldet at ride” for to haender” er obligatorisk i alle konkurrencer. Dog
er det tilladt at ride for een hand (begge tejler i samme hand) efter afslutningen af programmet i “udridning
i skridt for lange tgjler”.

Det er ligeledes tilladt at ride for een hand i Kiirprogrammer, hvor det til og med regnes for en veesentlig
foragelse af sveerhedsgraden i de gvelser eller gangarter, hvor det forekommer.

Det er tilladt at bruge sporene diskret, og i de programmer, hvor pisk er tilladt, ma den ligeledes kun bruges
diskret til at animere hesten med, og aldrig til at straffe den med inde pa banen.
Diskret stemmefaring er tilladt i moderat omfang.

En korrekt opstilling er ikke kun en forudsaetning for en korrekt indvirkning pa hesten. Den er ligeledes en
vaesentlig del af det helhedsindtryk, en dressurekvipage begr udstrale: Harmoni, elegance, lethed og
ubesveerethed. Disse begreber som tidligere ikke sa konkret blev bedgmt, men som alligevel var det, der
kunne ggre et dressurridt til en aestetisk og sportslig stor oplevelse, har ved indfarslen af Kirridning il
musik faet en helt ny veerdi og betydning. Efter Kiirridning til musik er blevet obligatorisk ved alle store
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mesterskaber og de Olympiske Lege, skal bade ryttere og dommere beskaeftige sig med, og tage stilling
til, disse begreber. Det sker i karaktererne for “ Det kunstneriske indtryk”. Denne del af et Kiirprogram er
karaktermaessigt lige sa tungtvejende som den tekniske bedemmelse af samtlige @velser og gangarter.
D.v.s. dressursporten har faet en ny dimension, som dybest set ikke er andet end opfyldelsen af de mél og
fordringer, der altid har ligget til grund for indleeringen, udgvelsen og bedgmmelsen af sportsdiciplinen —
DRESSUR.

Fejl (definition)

Som vejledning for dommerne er der i forbindelse med beskrivelsen af de enkelte gangarter og gvelser
gjort opmeerksom pa de hyppigst forekommende svagheder og fejl opdelt i de to grupper:
ALMINDELIGE FEJL og GRUNDFEJL.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

« Ungjagtig ridning.

- Enkelte gvelser som bliver fejlagtigt udfert.
- Tilfeeldig fejlagtig stilling af hesten.

« Momentvis spaending.

« Enkelte taktfejl.

Almindelige fejl skal i princippet kun medfgre en saenkning af karakteren i den ovelse, hvori den
forekommer med 1-2 point og normalt ikke pavirke karakteren under “samlet indtryk”. Men vises der fx.
ungjagtig ridning gentagne gange, eller bliver for mange ovelser fejlagtigt udfert, vil det ogsa fa negativ
indflydelse pa henholdsvis rytterens indvirkning og hestens lydighed under “samlet indtryk”.

GRUNDFEJL er bl.a.:

- Uregelmaessige gangarter (fejlagtigt bevaegelsesmanster eller en ikke helt ren-gaende hest i enkelte
gvelser).

- Hesten haenger konstant pa tejlen.

- Hesten gar over biddet.

. Hesten gar bag biddet.

. Hesten gar med naeseryggen tydeligt bag det lodrette plan.

- Hesten gar konstant forkert stillet.

- Hesten har tungen over biddet.

. Tungen haenger konstant ud til en af siderne.

. Hesten gar med tydelig seenket ryg.

- Hesten gar konstant med tydelig skeev halefgring.

- Hesten viser gentagne ulydigheder.

Speending, underhals og galop pa to spor regnes bl.a som grundfejl, nar de er gennemgaende for hele
programmet. Det samme er tilfeeldet, hvis hesten flere gange ignorerer rytterens hjeelpere og bliver tydeligt
ulydig. En grundfejl skal medfere en ret kraftig nedseettelse af karaktererne — saedvanligvis 2-3 point i den
eller de karaktergrupper, hvor grundfejlen forekommer. Det skal ligeledes have negativ indflydelse pa
karaktererne under “samlet indtryk”. En grundfejl vil ofte medfere, at gvelsen ikke godkendes.

Grundgangarter, tempi og tejlel@ngder

Skridt

Skridten bliver bedgmt ud fra den klare 4 takt, aktiviteten og de forskellige lzengder af skridt inden for de
ovennavnte kategorier af skridt. Bevaegelsen ma virke gennem hele kroppen af hesten. Skridttakten er en
“marcherende rytme”, hvor takten er en klar 4 taktet rytme (et skridt efter hinanden), vel bevaret i alle
samlingsgrader. (Dette geelder ogsa i bagpartsvendinger og halvpiruetter.)

For- og bagbenet pa samme side af hesten skal i et kort gjeblik forme et "V” for at veere korrekt. Nar for-
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og bagbenet pa samme side af hesten flytter sig i naesten samme takt, neermer skridten sig en pas-agtig
bevaegelse og denne uregelmaessighed er en vaesentlig forringelse af gangarten.

Det er ligeledes en vaesentlig fejl, hvis lzengden af skridtene pa enten for- eller bagbenene ikke er lige lange.
(Skridtene er uens lang/kort enten for eller bag).

Der skelnes mellem falgende skridttempi:
«  Samlet skridt.

«  Afkortet skridt.

« Middelskridt.

«  Fri skridt.

- Skridt for en leengere tgjle.

- Skridt for lange tgjler.

Samlet skridt

Hesten skal veere til biddet og bevaege sig energisk
fremad med rejst og hvaelvet hals. Neeseryggen naermer
sig det lodrette plan, og rytteren bevarer en let

foling med hestens mund. Bagbenene er
indundergribende og arbejder med god hase-aktion.
Skridten skal veere energisk og rentaktet.

Den samlede skridt har den korteste skridtleengde, den Samlet skridt
hgjeste bevaegelse og det langsomste tempo, men

skridten skal veere livlig uden derfor at blive ilende eller uregelmaessig.

Afkortet skridt

Den afkortede skridt er en mellemting mellem middelskridt og samlet skridt.

Den forlanges i programmer, hvor det endnu er for tidligt at forlange samlet skridt, men hvor
forberedelsen til de efterfalgende bagpartsvendinger gor det ngdvendigt at nedszette tempoet og at
have lidt mere kontrol med hesten. Denne skal ga med en blad og eftergivende forbindelse til rytterens
hand, og skridten skal veere kontrolleret, rentaktet og energisk. Neeseryggen ma ikke komme bagved
det lodrette plan.

Middelskridt

Middelskridt er en tydelig rentaktet og frigjort skridt med
moderat skridtleengde.

Hesten skal veere til biddet og skridte energisk, men
afslappet med regelmaessige og taktfaste skridt, hvor
baghovene traeder foran forhovenes spor. Rytteren
bevarer en let, men konstant og falsom forbindelse il
hestens mund. Holdningen skal veere lidt friere, end det
er tilfeeldet i samlet skridt.

Middelskridt
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Fri skridt

| fri skridt skal hesten skidte energisk fremad
med lange rentaktede, frigjorte og seje skridt
uden at ile. Baghovene traeder tydeligt foran
forhovenes spor. Rytteren skal tillade, at hesten
straekker sit hoved og sin hals frem og ned, dog
uden at forbindelsen til hestens mund gar tabt,
og hesten ma gerne ga med en naturlig let
nikken med hovedet i takt med hvert skridt.

Skridt for en lengere tgjle

| de lette programmer, hvor der kun forlanges
middelskridt, skal dele af middelskridten rides
for en leengere tgjle. Dette forlanges for at
venne rytterne til at skridte med samme
tojleleengde, som der senere forlanges i fri
skridt (se ovenfor). Formalet er ogsa at vise, at
hesten er i stand til at sege frem og ned uden
at miste forbindelsen til rytterens hand, og uden
at tempoet a&ndres.

Skridt for lange tojler

Er en afslappet jordvindende skridt, hvor hesten far
fuld frihed til at seenke og straekke sin hals og sit

hoved.

FORDRINGER | DRESSUR & BED@MMELSESGRUNDLAG
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ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

« Forskellen og overgangen mellem de forskellige skridttempi vises ikke tydeligt.
- Manglende energi.

- Jappende og ilende tempo.

- Hesten tripper en enkelt gang i en skridtgvelse.

- Firetakten er ikke tydeligt markeret.

GRUNDFEJL er bl.a.:

. Firetakten gar tydeligt tabt, pas eller tendens hertil.

« Manglende samling i samlet skridt.

« Uens bevaegelse fx. kort/lang skridtleengde.

« (som regel er det bagbenene der ikke traeder lige langt ind under hestekroppen)
- Hesten tripper flere gange eller i en stor del af en skridtgvelse.

« | fri skridt far hesten ikke lov til at streekke halsen frem og ned.

« Rytteren lader hesten skridte for en for lang og |gs tgjle.

Trav
Traven er en 2 taktet gangart pa skiftevis den ene diagonal (venstre bag, hejre for og omvendt) med et
mellemliggende svaevningsmoment.

Kvaliteten af traven er bedgmt ud fra farst og fremmest det generelle indtryk, f.eks. regelmaessighed og
elasticitet af trinene, samt kadance og fremadsegning bade i samlet og eget trav. Denne kvalitet er
fremkaldt af en smidig ryg og engageret bagpart, og muligger en bibeholdelse af samme takt og naturlig
balance i alle tempi af traven og specielt ogsa i overgangene.

| samlet trav skal hestens bagben traede op i forbenenes spor. Fra arbejdstrav igennem middeltrav il fri
trav skal hesten treede over sit eget spor mere og mere. Jo mere hesten skal gge gangarten, desto
starre skal overtraedningen veere, og jo mere skal hestens ramme forlaenges.

Hesten skal altid bevaege sig med en smidig og svingende ryg.

Der skelnes mellem falgende travtempi:
« Samlet trav.

« Arbejdstrav.

« Trav med gget trinlaengde.

« Middeltrav.
« Fritrav.
Samlet trav

| samlet trav skal hesten beveaege sig smidigt, energisk
og i god balance med udpraeget selvbaering.
Bagbenene skal treede tydeligt ind under hesten,
hvorved trinene bliver kortere, men hgjere med stor
beering og godt afskub (tydelig “op ad bakke” tendens).
Den forggede indundergriben bagtil medfarer,

at forparten aflastes, hvilket resulterer i starre
bevaegelses- og skulderfrihed samt en stgrre rejsning
og hveelving af halsen.

.

Samlet trav
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Arbejdstrav

Arbejdstraven er en mellemting mellem samlet trav og middeltrav.

Arbejdstraven forlanges i programmer, hvor hesten endnu ikke er sa langt i sin uddannelse, at der kan
forlanges samlet trav. Hesten bevaeger sig med energisk afskub og aktive bagben, igod balance og med
regelmaessige, taktfaste og smidige trin. Udtrykket “energisk afskub” skal ikke forveksles med samling, nar
det drejer sig om arbejdstrav. Det understreger kun vigtigheden af, at hestens energi kommer fra
bagbenene.

Trav med gget trinleengde

Trav med gget trinleengde er en mellemting mellem arbejdstrav og middeltrav.

Den forlanges i programmer, hvor hesten endnu ikke forventes at have det afskub, den balance og den
beering, som kraeves til middeltrav. Trav med gget trinleengde skal vaere energisk og rentaktet uden at veere
ilende, og der skal vises en begyndende forleengelse af og @get rummelighed i trinene. Tempoet ma ikke
forages ved, at trinene bare bliver hurtige. Hesten skal forblive let og eftergivende pa tgjlen, og den ber
straekke halsen en anelse mere frem og ned, end det er tilfeeldet i arbejdstrav.

Middeltrav

Middeltraven er en mellemting mellem arbejds-/samlet trav og fri trav, men den er rundere, mere baerende og
ikke sa jordvindende som den frie trav.

Hesten bevaeger sig energisk fremad med tydelig, men stadig moderat forleengelse af trinene og med @get
rummelighed, energisk afskub og sterre skulderfrihed. Middeltraven skal bevare den samme takt og rytme og
veaere af samme karakter som arbejdstraven eller den samlede trav. Rytteren skal tillade hesten, som stadig er
til biddet, at placere sit hoved lidt foran det lodrette plan og at seenke sin hals og sit hoved mere, end det var
tilfeeldet i arbejdstrav eller samlet trav. Travtrinene skal veere rentaktede, og middeltraven skal i det hele taget
veere afbalanceret og smidig og med et tydeligt svaevningsmoment.

Fri trav

Den fri trav skal veere sa jordvindende, som det overhovedet er muligt, og den skal kendetegnes af stor
energi, rummelighed og speendstighed.

Samtidig med at hesten bevarer takten, skal den som en fglge af et stort afskub forleenge sine trin til det
yderste, hvilket ligeledes betyder, at der fremkommer et langt og tydeligt svaevningsmoment. For at give
hesten mulighed for bevare sit rygsving, sa den frie travbevaegelse gar igennem hele kroppen og ikke kun
resulterer i spaendthed og spjeettende forben, skal rytteren tillade hesten, som stadig er til biddet, at saenke
og streekke sin hals, dog uden at den leegger sig pa biddet. Forhovene skal seettes til jorden i det punkt, de
peger hen imod, nar forbenene har naet deres yderste stilling i luften. Bagbenene og forbenene skal arbejde
med samme energi, hvilket vil sige, at piberne pa det diagonale bag- og forben skal veere parallelle. Den frie
trav skal veere i god balance, og overgangen til den efterfalgende samlede trav skal veere smidig og rolig og
med tydeligt indundergribende bagben, sa vaegten forlaegges til bagparten.

Man ser ofte, at heste iszer i fri trav skreever bagtil, sa bagbenene treeder pa et meget bredere spor end
forbenene. Selv om det oftest forekommer hos heste med en meget stor travbeveegelse, er det en fejlagtig
made at trave pa og en forringelse af travkvaliteten.

Alt arbejde i trav foregar i nedsidning, medmindre letridning er tilladt. Nar letridningen finder sted pa en stor
volte, skal rytteren ride pa den rigtige diagonal, dvs. sidde ned i sadlen, nar hestens indvendige forben er i
luften. Forlanges der letridning pa en diagonal, er det op til rytteren, om der skal fortseettes med at ride pa
den diagonal, man kom fra, eller om man vil skifte til den nye diagonal allerede i det hjgrne, hvor letridningen
pabegyndes, eller pa midten af diagonalen.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

« Uenergisk og slaebende benflytning.

« Forskellen mellem de forskellige travtempi vises ikke tydeligt.

- Overgangen til samlet trav foregar uden tilstreekkeligt indundergribende bagben (samling), men hesten er
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pa forparten og formindsker i bedste fald kun tempoet.
« Overgang fra samlet til fri trav bliver for udflydende.
- Hesten forbliver ikke let pa tgjlen, men leegger sig tungt pa biddet.
« Hesten mister takten nogle fa trin i en gget travovelse.
« Hesten skreever bagtil.

GRUNDFEJL er bl.a.:

. Traven er ikke rentaktet og regelmeessig.

« Hesten arbejder med saenket ryg.

- Pga. spaending bliver travtrinene for hgje og for ilende eller unaturlige.

« Hesten dveeler for meget i travbeveegelsen, sa den samlede trav bliver passageagtig, ogsa kaldet
overkadenceret.

- Travtrinene i de @gede tempi bliver ikke forlzenget gennem starre afskub og bedre baering, men det er kun
antallet af trin der forgges (ilende eller jappende trav).

. Forbensspjeet i de frie gangarter uden tilstreekkeligt rygsving og indundergribende bagben.

Tydelig gradvis forl&ngelse af tgjlerne

Tojlerne skal gradvis geres leengere sa der rides med lange tgjler, dog skal forbindelsen til hestens mund
bevares. Hesten skal bibeholde den forlangte gangart, den samme takt og det forlangte tempo. Halsen
skal streekkes s& meget fremad og nedad, at punktet mellem grerne mindst er pa hgjde med hestens
manke. Halsen ma dog ikke streekkes og saenkes sa meget, at hesten mister balancen. Hestens naeseryg
skal forblive foran eller maksimalt i det lodrette plan. | eksisterende programmer forlanges denne gvelse
kun i arbejdstrav og udfert i letridning, som skal veere pa den rigtige diagonal.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

- Rytteren giver ikke nok efter pa tejlerne.

« Hesten straekker ikke halsen nok fremad og nedad.

- Hestens naeseryg er lidt bag det lodrette plan.

- Rytteren rider ikke letridning pa den rigtige
diagonal (nar letridningen forlanges pa en volte).

GRUNDFEJL er bl.a.:

- Rytteren giver slet ikke efter pa tgjlen.

. Hesten streekker slet ikke halsen nok fremad og
nedad.

. Hesten falder pa forparten uden at streekke og
hveelve ryggen.

. Hesten slar sig fra og er ikke mere under rytterens
kontrol.

- Hesten mister travtakten, og springer eventuelt i

galop. . Tydelig gradvis forlaengelse af tgjlerne
« Hestens naeseryg kommer tydeligt bag det lodrette plan.

Galop
Galoppen er en 3 takts rytme med et mellemliggende sveevningsmoment, hvor alle 4 ben er i luften inden
det naeste galopspring.

Kvaliteten af galoppen bliver bedgmt ved det generelle indtryk, regelmaessigheden og letheden af 3-takten,
der stammer fra kontakt til biddet, en smidig forpart og et engagement fra bagparten med en aktiv
bagbensaktion.

Evnen til at hesten bevarer den samme rytme og naturlige balance, ogsa i overgangene i galoparbejdet.
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“Op ad bakke” tendensen skal veere klart markeret ligesom en god jordvindende galop i ggninger er vigtig.
Hesten skal altid forblive lige igennem hele kroppen, den ma dog godt veere en anelse stillet til indvendig
side.

Der skelnes mellem fglgende galoptempi:
- Samlet galop.

- Arbejdsgalop.

- Galop med gget springleengde.

- Middelgalop.
- Frigalop.
Samlet galop

| samlet galop forbliver hesten til biddet med en rejst
og hveelvet hals. Samlet galop kendetegnes ved de
antrukne og aktive bagben og forpartens lethed, dvs.
smidige,  frigjote og  beveegelige skuldre.
Galopspringet er kortere end i de andre tempi, men
hesten virker lettere og mere smidig.

Arbejdsgalop Samlet galop
Arbejdsgalop er en mellemting mellem samlet galop og middelgalop og forlanges i

programmer, hvor hesten endnu ikke er sa langt i sin uddannelse, at der kan forlanges samlet galop. Hesten,
som er til biddet, arbejder med taktfaste, smidige og lette spring, med aktive bagben og energisk afskub.
Udtrykket “energisk afskub” skal ikke forveksles med samling, nar det drejer sig om arbejdsgalop. Det
understreger kun vigtigheden af, at hestens energi kommer fra bagbenene.

Galop med gget springlaengde

Galop med gget springleengde er en mellemting mellem arbejdsgalop og middelgalop.

Galop med gget springleengde forlanges i programmer, hvor hesten endnu ikke forventes at have det afskub,
den balance og den bzering, som kraeves til middelgalop. Galop med @get springlaengde skal veere energisk,
springende og rentaktet uden at veere ilende, og der skal vises en begyndende forleengelse af og e@get
rummelighed i springene. Tempoet ma ikke @ges ved, at springene bare bliver hurtigere. Hesten skal forblive
let og eftergivende pa tejlen og ber streekke halsen en anelse mere frem og ned, end det er tilfeeldet i

arbejdsgalop. )

Middelgalop

Middelgalop er en mellemting mellem arbejds-/samlet
galop og fri galop.

Hesten beveeger sig fremad med tydelig, men stadig
moderat, forleengelse af springene og med et energisk
afskub og eget rummelighed. Rytteren skal tillade
hesten, som stadig er til biddet, at placere sit hoved lidt
foran det lodrette plan og at saenke sin hals og sit hoved
mere, end det er tilfeldet i arbejdsgalop eller samlet
galop. Galopspringene skal veere lange, smidige,
rummelige og rentaktede, og middelgaloppen skal i det
hele taget veere afbalanceret og ubesvaeret og med et
tydeligt sveevningsmoment.

Middelgalop
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Fri galop

Den frie galop skal veere sa jordvindende, som det
overhovedet er muligt.

Samtidig med at hesten bevarer takten, skal den

pa grund af et stort energisk afskub forleenge sine
spring til det yderste uden at miste roen og letheden.
Det betyder ogsa, at der fremkommer et langt og
tydeligt sveevningsmoment. For at give hesten mulighed
for at bevare sit rygsving og den rene tretakt, skal
rytteren tillade hesten, som stadig er til biddet, at
saenke og straekke sin hals, dog uden at den laegger
sig pa biddet. Naeseryggen skal vaere mere eller
mindre foran det lodrette plan.

Takten og smidigheden skal bevares i overgangene

fra savel middel som fri galop til samlet galop, og
hesten skal tydeligt for- laegge veegten til

bagparten (gge samlingsgraden) og ikke kun i bedste Fri galop
fald nedseette tempoet.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

. Galopanspringet forberedes ikke gennem en halv parade, sa hesten er i balance.

. Galopanspringet sker pa to spor.

- Hesten er tydeligt pa forparten i galopanspringet.

- Hesten er ikke ligeudrettet, nar der galopperes pa lige linie, men galopperer let pa to spor.

- Hesten galopperer pa forparten uden den gnskede “op ad bakke” tendens.

. Samlingsgraden i samlet galop fremkommer ikke gennem gget indundergibende bagben, men det er kun
tempoet som seettes ned.

- Overgangen til og/eller fra fri galop sker enten for pludseligt eller for tgvende.

. Galopspringenes leengde @ges ikke i middel- eller fri galop, men det er kun tempoet, som seettes op.

- Der erikke tydelig forskel pa de forskellige galoptempi.

. Samlingsgraden er utilstraekkelig i afkortning af galoppen fra et friere tempo.

GRUNDFEJL er bl.a.:

. Manglende smidighed og seenket ryg.

«  Sveevningsmomentet bortfalder og galoptakten @delaegges.

. Tretaktsgaloppen gar tabt og erstattes af en firetakts eller totaktsgalop eller tendens hertil.
- Hesten galopperer tydeligt pa to spor.

« Hesten nikker for tydeligt med hovedet i takt med galopspringene.

Kontragalop

Ved kontragalop forstar man, at rytteren med vilje galopperer i modsat galop af den volte, der galopperes
pa. Dvs., at der fx. pa venstre volte galopperes i hgjre galop.

Hesten ber ogsa i kontragalop bevare sin naturlige lette stilling i nakken til den side den galopperer til. Nar
der i kontragalop rides pa et buet spor (gennem hjgrner og pa cirkler) er hesten altsa stillet modsat sporets
bejning, ogsa kaldet kontrastillet.

Ogsa i kontragalop skal hestens for- og bagben falge det samme spor. Det geelder ogsa, ideelt udfert, nar
der rides pa et buet spor. Da hestens bygning ikke tillader, at kroppens bgjning fglger det buede spor, betyder
det, at hesten foruden at veere stillet til galopsiden ogsa skal veere bgjet til den side, den galopperer til. Denne
bajning skal ngje svare til bgjningen, det buede spor har, blot bgjer hesten ud af volten i stedet for, som det
er tilfeeldet, nar der galopperes i retvendt galop, at bgje med volten. Det kaldes, at hesten er kontrabgijet.
Iseer for unge heste er dette et sveert krav at opfylde. De vil derfor ofte galoppere pa 2 spor, hvilket er
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nemmere, idet det er bagparten der falder ud af volten. Rytteren skal bestraebe sig pa at begraense denne
svaghed mest muligt. Kontragalop er en gvelse som fremmer hestens smidighed og balance. Rytteren bgr
imidlertid undga at overdrive bade stilling og bgjning, nar der rides pa et buet spor i kontragalop, da det,
bortset fra at veere fejlagtigt, ogsa ger det sveerere for hesten, og let kan forarsage spaending og modstand.
Af samme grund tilrades det, ikke at eve kontragalop, for hesten dressurmaessigt er klar til det.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:
« Hesten er overdrevet stillet og/eller bgjet.
. Bagparten falder for meget ud af volten, nar der rides pa et buet spor.

GRUNDFEJL er bl.a.:

« Hesten er forkert stillet.

- | kontragalop changerer hesten eller falder i trav.
- Hesten gari krydsgalop.

Kort afbrydelse af stotten pa biddet

Rytteren skal i lgbet af to-tre hesteleengder fore
haenderne to handsbredder frem og langs med
hestens man (give synligt efter). Hestens naeseryg ma
derved gerne komme lidt lzengere foran det lodrette
plan, dog uden at hesten mister eftergivenheden pa
biddet.

Selvbeaeringen, halsens hveelving og tempoet

skal forblive uforandret.

| de eksisterende programmer forlanges denne gvelse - :
kun i galop, og afbrydelsen af stgtten pa biddet skal Kort afbrydelse af stotten pé biddet
udferes i Igbet af 3-4 galopspring.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:
- Rytteren giver ikke nok efter pa tejlerne.
« Hesten gger galoptempoet.

GRUNDFEJL er bl.a.:

- Rytteren giver slet ikke efter pa tgjlen.

- Hesten slar sig tydeligt fra, nar tgjlerne gives efter.

- Hesten bevarer hverken tempo eller takt, men gger tydeligt galoppen.

Ove rgange - fra en gangart til en anden, eller fra et tempo til et andet

/Andring af en gangart eller et tempo skal veere preecist, tydeligt og ud for eller over det foreskrevne
bogstav. Men andringen skal samtidig veere smidig og ikke for brat eller voldsom. En gangarts takt og
rytme skal bevares indtil det gjeblik, der skiftes til en anden gangart, eller hesten star stille. Hesten skal
forblive let pa biddet, veere afslappet og bevare den korrekte holdning.

De samme krav ger sig ogsa geeldende, nar der skiftes fra en gvelse til en anden. Fx. fra passage til piaffe
eller omvendt.

Foregar en overgang fra et langsommere tempo til et friere, skal hesten have mere frihed fortil, sa den far
mulighed for at gge rummeligheden og leengden pa skridtene, trinene eller springene.
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ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

- Overgangen er ikke tilstraekkelig flydende og smidig.
« Hesten erikke i den gnskede balance.

- Overgangen sker for tidligt eller for sent.

. Overgangen sker ikke ved det forlangte bogstav.

GRUNDFEJL er bl.a.:
- Hesten garimod rytterens hjeelpere og slar sig fra.
. Overgangen er slet ikke synlig.

Andring af retning

Nar en hest skal eendre retning, skal den veere stillet i nakken til vendingssiden og veere bgjet i halsen og
kroppen, svarende til den buede linie den bevaeger sig pa (bortset fra i kontragalop). Hesten skal bevare
smidigheden og adlyde rytteren uden at ggre modstand og uden at andre gangart, takt, rytme eller tempo.

Ved vendinger pa 90 grader, fx. ved gennemridning af hjerner, ved vendinger over banen eller ad
midterlinien, skal hestens krop beskrive en kvart cirkel med en radius pa ca. 6 m i samlede gangarter og
ca. 10 m i arbejdstempi. | middel og frie gangarter ma radius pa den kvarte cirkel veere op til 20 m.

Nogle ryttere gennemrider, iseer i samlede gangarter, et hjgrne ved at lade hesten smide bagparten ud af
volten, (altsé ind i hjeret), medens forbenene befinder sig pa et helt andet spor. Hestens krop er dermed
ikke, som det er hensigten, bgjet sa den falger det forlangte buede spor. Dette gares ofte bevidst, maske
fordi hesten ikke er i stand til at bgje kroppen tilstreekkeligt, og for at give indtryk af at gennemride et hjgrne
med den forlangte snzevre radius. Dette er bade fejlagtigt og en omgaelse af hensigten og svaerhedsgraden
ved en korrekt gennemridning af hjgmner.

Nar retningseendringen foregar i en sidebevaegelse pa en hel eller flere mindre diagonaler (zig- zag
beveegelse) skal hesten i princippet veere parallel med langsiden. Skal der skiftes retning een eller flere
gange fx. i en zig-zag traversade omkring midterlinien eller en anden fritliggende linie, skal hesten rettes lige
et moment inden, der skiftes fra een side til en anden. Det er vigtigt, at det antal meter eller galopspring
som programmet foreskriver, ngje overholdes, og hvis der er tale om en zig-zag bevaegelse omkring
midterlinien, eller en anden fritliggende linie, at @velsen ogsa fordeles ligeligt til begge sider af linien.

Nar der folger en volte eller en volte tilbage umiddelbart fgr eller efter en versade, traversade, eller
sidetraversade, skal bgjningen bevares fra volten til sidebevaegelsen eller omvendt, sa de to gvelser gar over
i hinanden uden at hesten rettes lige ud imellem dem.

Figurer

Volte

Ved en volte forstas en cirkel, hvis diameter bliver neermere angivet i hvert enkelt program En
“ottetalsvolte” bestar af to ngjagtig lige store volter, som rides umiddelbart efter hinanden (volternes
diameter opgives i de respektive programmer). Hesten skal rettes ligeud et kort gjeblik, nar deri
bergringspunktet mellem de to cirkler skiftes fra at ride pa den ene volte til den anden. Jo mindre volterne
er, jo kortere og mindre synlig bliver ligeudretningen.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

- Volten rides ikke cirkelrund men bliver oval.

- Volten fordeles ikke ligeligt omkring det forlangte bogstav.

- len “ottetalsvolte” er de to cirkler ikke lige store.

- len “ottetalsvolte” er hesten ikke et moment ligeudrettet i omstillingen mellem de to volter.
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GRUNDFEJL er bl.a.:

- For og bagben fglger ikke det samme voltespor.

- Bagparten falder ud af volten.

- Bagparten trykkes ind i volten.

« Hesten er forbgjet ind i cirklen, sa halsen er mere bgjet
end kroppen.

Slangegang

En slangegang bestar af et neermere angivet antal
halvcirkler (buer), som forbindes med en lige linie,
nar der skal skiftes volte ved at ride fra en bue til en
anden. Jo stgrre buerne er, desto kortere er det
stykke, der skal rides lige ud. Bortset fra en
slangegang med to buer pa bane A (og den tobuede
slangegang omkring midterlinien i LA1A), skal hesten
altid veere parallel med kortsiden, nar den passerer
midterlinien. En slangegang skal pabegyndes og
afsluttes ved de forlangte bogstaver, hvilket som
regel er ved A eller C. Det betyder, at der ikke skal
rides ud i hjgrmerne hverken i starten eller i slutningen
af en slangegang.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:
« Buerne rides ikke runde, men bliver kantede.
« Buerne rides ikke ud til hovslaget.

- Buerne fordeles ikke jeevnt pa banen (er ikke lige store).

GRUNDFEJL er bl.a.:
« At hesten ikke forbliver i den forlangte gangart.

@Dvelser

Parade

| en parade skal hesten sta stille og helt lige med veegten ligeligt fordelt pa alle fire ben. Savel forben som
bagben skal veere parvis lige ud for hinanden. Forbenene skal veere lodrette, og bagbenene skal veere
antrukne med hovene omtrent lodrette under hofteleddet. Trods stilstanden, skal der vare en
fremadsegende tendes i hesten, sa den gar frem pa rytterens mindste anvisning. Halsen skal veere mere
eller mindre hvaelvet og rejst alt efter samlingsgraden. Punktet mellem grerne skal veere det hgjeste og
hestens naeseryg lidt foran det lodrette plan. Hesten skal veere til biddet, som den gerne ma tykke let

pa, og der skal veere en let og fin forbindelse til rytterens hand.

Overgangen til og fra parade skal forega direkte fra og til den forlangte gangart, hvis intet andet er naevnt.

Overgangene skal ikke blot veere praecise, men ogsa blede og smidige.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:
Ved indridning til parade:
- Hesten er ikke ligeudrettet men gar pa to spor.

« Der er for mange mellemfaldende skridt eller trin i overgangen.

- Overgangen bliver for brat og usmidig.
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| paraden:

« Hesten star skeevt.

« Benene er ikke parvis lige ud for hinanden.

- Hesten har ikke antrukne bagben og far derfor
darlig overgang ud af paraden igen.

« Hesten er ikke fremme til biddet men
“over” eller “bag” biddet.

- Rytteren retter pa opstillingen, uden at
den bliver bedre.

« Hesten skreever, enten med for-
men oftest med bagbenene.

GRUNDFEJL.:

. Hesten star ikke stille.

- Hesten hviler pa det ene bagben.
« Hesten treeder tilbage Parade

Halv parade

Den halve parade er ikke en gvelse, som szerskilt bliver bedemt, men da den er en af dressurens grundpiller,
medtages den her.

| modseetning til i en parade hvor det er den forholdende hjzelp, der er dominerende, sa hesten bringes til at
standse helt op, skal forholdet mellem den fremaddrivende, og den forholdende hjeelp i en halv parade
afstemmes saledes, at det er den fremaddrivende der har overtaget. Hestens energi skal omdannes fra
tempo til aget speendstighed og aktivitet bagfra, og den opsamlede energi skal kontrolleres og reguleres af
den forholdende hjeelp. Denne ma aldrig blive s steerk eller vedvarende, at hesten nedsaetter tempoet
vaesentligt eller stopper helt op.

Den halve parade anvendes til:

- Atafkorte en gangart eller et tempo.

. At forbedre samlingsgraden og holdningen.

- Atgenvinde tabt balance.

. Atgare hesten opmzerksom pa en umiddelbart kommende hjeelp.

Af ovenstaende fremgar det, at den halve parade skal bruges utallige gange savel i det daglige
dressurarbejde som pa konkurrencebanen, og at den er rytterens vigtigste hjeelpemiddel, selv om den naeppe
er synlig.

Tilbagetraedning

| en tilbagetraedning skal hesten villigt og uden at ile med diagonal benflytning, altsa en totaktet bevaegelse,
treede regelmaessigt og lige tilbage med bgjede bagben og uden at slaebe hovene. Hesten skal bevare sin
holdning og veere let til biddet, og pa den mindste indvirkning fra rytteren veere parat til at ga fremad.

Nar der i et dressurprogram forlanges trav eller galop efter tilbagetraedning, skal hesten, hvis intet andet er
angivet, trave eller galoppere direkte frem uden mellemfaldende skridt eller trin og uden, at hesten stopper
op efter tilbagetreedningen.

| F.E.l.-programmermne forlanges tilbagetreedning ofte i forbindelse med en fremadridning og en ny
tilbagetraedning med et ngje angivet antal skridt. Overgangen mellem tilbagetreedning og fremadridning skal
veere flydende, og uden at hesten stopper op. Det forlangte antal skridt skal ngje overholdes, og idealet er,
at nar hesten gar frem efter en tilbagetrsedning eller omvendt, at den begynder den nye bevaegelse med det
benpar, den sidst satte til jorden. Hesten vil ofte afslutte enten frem- eller tilbagetreedningen med et halvt
skridt, dvs. ved at placere for- og bagben ud for hinanden. Sker dette, er det kun en ringe fejl, men ideelt
udfert skal hesten blive stdende, nar den har udfert et helt skridt. Dvs. “dbent”, s& man kan se alle fire ben.

22
FORDRINGER | DRESSUR & BED@MMELSESGRUNDLAG
Opdateret januar 2026



ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

« Der vises ikke det forlangte antal skridt.

. Hesten lzegger sig pa biddet eller slar sig lidt fra.

« Hesten treeder ikke lige tilbage, men bagparten viger ud til en af siderne.
« Hesten eruvillig og sleeber hovene.

« Hesten skreever bagtil som regel pga. uvilje og modstand.

GRUNDFEJL er bl.a.:

- Hesten er tydeligt pa forparten og naeseryggen bag det lodrette plan.

« Hesten iler og unddrager sig hjeelperne.

- Hesten pabegynder selv tilbagetraedningen uden at vise den forudgéende parade tilstreekkeligt, eller
udelader den helt.

Bagpartsvending

(Se halvpirouette)

En bagpartsvending adskiller sig kun fra en halvpirouette i skridt ved, at den ikke forlanges udfert pa stedet
(ikke centreret om indvendigt bagben), men at den derimod udferes pa en lille volte.

Dvs. det er det indvendige bagben, der beskriver en lille volte pa 1-1,5 m i diameter. Alle gvrige krav er
identiske med halvpirouetten i skridt.

Sidebevagelser - gvelser pa to spor

Sidebevaegelser bestar af: Schenkelvigning — versade — traversade — renversade — sidetraversade.

Sidebevagelser tiener falgende formal:

« Atgere hesten mere lydher overfor flere samtidige hjeelpere: Den sidefgrende — den fremaddrivende —
den bgjende og den forholdende.

. At smidiggere alle dele af hesten og derved forbedre skulderfriheden og bagpartens bevaegelighed savel
som elasticiteten i forbindelsen til hestens mund gennem nakke, ryg og bagben.

- Atudvikle og forbedre hestens evne til at traede bagbenene leengere ind under kroppen og derved forgge
samlingsgraden.

| alle sidebevaegelser — bortset fra i schenkelvigning, hvor hesten er ligeudrettet og kun stillet i nakken —
skal hesten vaere bgjet jeevnt i halsen og i rygsejlen, og for- og bagpart skal beveaege sig pa to klart adskilte
spor.

(Sadan lyder definitionen, men nyere videnskabelige undersggelser har fastslaet, at en hest ikke anatomisk
kan bgje jeevnt i hele rygsejlen, men det ser og skal stadig se ud, som om den ger det).

Man taler i sidebevaegelser om stilling og bagjning. En hest er stillet i nakken men bgjet i hals og krop.

| sidebevaegelser ma hverken bgjning i halsen eller kroppen overdrives, da det ellers kan fa en negativ
indflydelse pa hestens balance og smidighed og pa takten i den forlangte gangart.

Sidebevaegelser skal udfgres ubesveeret, smidigt og med regelmaessig takt og rytme, med et godt afskub,
god beering og en tydelig fremads@gning trods bevaegelsen til siden. Fremads@gningen gar ofte tabt, fordi
rytteren koncentrerer sig mere om at bgje hesten og fa den til at ga sideleens.

Sidebevaegelser bar ikke gves i for lang tid ad gangen, og det er hensigtsmaessigt at lade dem efterfglge
af ligeudretning i et friskt tempo bl.a. for at bevare eller forage fremadsggningen og smidigheden.

| alle sidebevaegelser er den indvendige side den, hvortil hesten er stillet eller bgjet. Modsat side er den
udvendige.
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Schenkelvigning

| en schenkelvigning bevaeger hesten sig for den indvendige schenkels tryk til den modsatte side af den,
hvortil den er stillet. Den er ligeudrettet i kroppen og kun stillet sa svagt i nakken, at rytteren kan skimte det
indvendige gje og naesebor. Det indvendige for- og bagben krydser foran og over det udvendige for- og
bagben.

Schenkelvigning er den mest grundlzeggende af alle sidebevaegelser og ber medtages i treeningen af
hesten endnu inden, den er klar til samling.

Senere er denne gvelse tillige med versade velegnet til at forage eller at genskabe hestens smidighed og
gere den mere lgsgjort, hvilket igen gor gangarterne mere regelmaessige og smidige, ligesom harmonien
og letheden i bevaegelserne forbedres.

En schenkelvigning kan udferes enten pa langsiden (det forlanges ikke i eksisterende programmer) eller
pa en eller flere diagonaler. Udfares den pa en diagonal, skal hesten vaere naesten parallel med langsiden,
dog skal forparten veere en smule foran bagparten. Udfares schenkelvigningen pa en langside, ma hesten
ikke ga mere pa tveers, end at den danner en vinkel pa 35 grader med hovslaget.

Schenkelvigning pa Schenkelvigning
ALMINDELIGE FEJL er bl.a.: en diagonal
- Energien og fremadsegningen gar tabt. ,
- Bagparten er ikke tilstreekkeligt med.
« Hesten erikke korrekt stillet.
- @rerne er ikke i samme hgjde (hovedet pa sned). \
\

GRUNDFEJL er bl.a.:

hvorved udvendig skulder falder ud.
. Bagparten kommer foran forparten.

« Hesten stilles til forkert side. ‘ l
- Hesten forbgijer sig i halsen og indvendig side, !
. Hesten gar mere sideleens end fremad. /
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Versade

| en versade er hesten let bgjet omkring rytterens indvendige
schenkel, og den bevaeger sig til modsat side af den, hvortil den
er bgjet og stillet.

Det indvendige forben krydser foran og over det udvendige,
hvorimod det indvendige bagben kun skal krydse ind foran det
udvendige. En versade er, nar den udferes korrekt med hesten
jeevnt bgjet fra nakke til hale, ikke blot en smidiggerende gvelse
men ogsa en samlende, fordi hesten for hvert trin (skridt eller
spring) ma beveege sit indvendige bagben ind under kroppen,
foran det udvendige. Derved bliver den indvendige hofte
ngdvendigvis seenket, og det indvendige bagben tvinges til at
overtage lidt mere vaegt.

| en versade ma hesten ikke ga mere pa tveers, end at den
danner en vinkel pa 30 grader med den linie den beveeger sig pa.
| en korrekt udfert versade, skal hesten ga pa 3 spor: Udvendigt
bag og indvendigt forben pa hvert deres spor, og indvendigt bag
og udvendigt forben pa et og samme spor. Om dette virkelig er Versade
tilfeeldet kan kun ses lige for- eller bagfra.

Skulle en hest ga pa 3 1/2 eller 4 spor, er det en mindre fejl, safremt hesten er korrekt bgjet, og det
indvendige bagben bliver placeret foran det udvendige. Udfares en versade pa midterlinien eller andre
fritiggende linier, er det bagbenene, der skal fglge linien.

Nar hesten atter skal rettes ind pa en lige linie, er det forparten, der skal rettes ind pa linie med bagparten.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

« Hesten er kun bgjet i halsen og ikke i kroppen.

« Hesten danner en stgrre vinkel end 30 grader med linien, den bevaeger sig pa.
. Hesten gar selv set fra en ideel position pa 4 spor.

- Hesten forbliver ikke konstant pa det forlangte spor (“sejler” pa linien).

- @reme er ikke i samme hgjde (hovedet pa sned).

GRUNDFEJL er bl.a.:

« Hesten erikke bgjet i hverken hals eller krop og versaden bliver
nzermest til en schenkelvigning.

. Detindvendige bagben traeder ikke ind foran det udvendige
(hvorved hensigten med en versade gar tabt).

. Hesten mister energi, baering og takt, eller dens trin bliver hurtige
og mindre rummelige.

Traversade

| en traversade er hesten let bgjet om rytterens indvendige schenkel og
bevaeger sig til samme side som den er bgjet og stillet til. Hestens
udvendige ben krydses ind foran og over de indvendige. | en traversade
ma hesten ikke ga mere pa tveers, end at den danner en vinkel pa 30
grader med den linie, den beveeger sig pa. Udferes traversaden pa
midterlinien eller en anden fritliggende linie, er det forbenene, der skal
folge linien.

Nar hesten atter skal rettes ind pa en lige linie, er det bagparten der
skal rettes ind pa forparten.

Traversade
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ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:
. De samme som under sidetraversade.

GRUNDFEJL er bl.a.:
« De samme som under sidetraversade.

Renversade

En renversade er traversadens kontralektion. Dvs., at det er
bagbenene, der er pa hovslaget eller en anden fritliggende linie i
stedet for forbenene, som det var tilfeeldet i traversaden. Alle andre
krav er identiske med traversadens. (Renversade forlanges ikke i
eksisterende programmer).

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:
« De samme som under sidetraversade.

GRUNDFEJL er bl.a.:
. De samme som under sidetraversade.

Sidetraversade

En sidetraversade er en variation af traversaden, blot ud- fares den
pa en diagonal eller pa flere sma diagonaler fordelt omkring
midterlinien eller en anden fritliggende linie (en zig-zag traversade).
| en sidetraversade er hesten ligeledes bgjet let omkring rytterens
indvendige schenkel og den bevaeger sig til samme side som den
er bgjet og stillet til. Den skal veere naesten parallel med langsiden,
dog skal forparten veere en anelse foran bagparten.

| trav krydser hestens udvendige ben ind foran og over de
indvendige. Nar en sidetraversade udferes i galop, tillad- er
bevaegelsesmonsteret i galop ikke sa stor overkrydsning af det
udvendige forben som i trav. Ligeledes kan det udvendige bagben
ikke krydse over det indvendige, som det er tilfeeldet i trav, men kan
maksimalt placeres foran det indvendige. Den samme energi, takt,
rummelighed og samling skal bevares gennem hele gvelsen.

For at muliggere en stor skulderfrined, hvilket gor gvelsen mere
ubesveeret og yndefuld, er det meget vigtigt, at hesten er bgjet
korrekt, fordi det forhindrer, at hesten skyder den indvendige
skulder ud. Bgjningen er ogsa vigtig, fordi den “tvinger” hesten til at
gribe ind under sig med det indvendige bagben, hvorved den
baering og det afskub, som er sa vigtigt i en sidetraversade,
forages.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

- Halsen bgjes mere end kroppen.

- Manglende eftergivenhed i indvendig side (halsen for lidt
boijet eller slet ikke).

. @rerme er ikke i samme hgjde (hovedet pa sned).

GRUNDFEJL er bl.a.:

- Bagparten er foran forparten.

« Hesten er bgijet til forkert side.

. Hesten er tydeligt pa forparten (mangler beering).

26

FORDRINGER | DRESSUR & BED@MMELSESGRUNDLAG

Sidetraversade

Opdateret januar 2026



- Hesten er slet ikke bgjet i kroppen.

« Hesten sgger for lidt sideleens.

« Hesten sgger ikke nok fremad samtidig med, at den beveeger sig sideleens.
- Energi, beering, takt og samling gar tabt.

« | galop géar den klare tretakt tabt.

Zig-zag traversade

Nar en sidetraversade udferes pa flere sma diagonaler omkring midterlinien eller andre fritliggende linier,
ogsa kaldet zig-zag traversader, skal omskiftningen fra den ene side til den anden ske smidigt og uden
modstand, og hesten skal veere rigtigt bejet og stillet inden el- ler idet den gér ind i den nye
bevaegelsesretning. For at muliggere dette ma hesten gerne ligeudrettes et enkelt trin eller spring, inden der
rides til den anden side.

Da omskiftningen i galop altid foregar gennem et changement & tempo, er det tilladt, for at fa dette til at
lykkes, at hesten er ligeudrettet et spring inden changementet.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

« (de samme som under sidetraversader) plus

. Zig-zag traversaden fordeles ikke ligeligt pa begge sider af linien.

« Hesten sgger for lidt fremad samtidig med sidebevaegelsen, sa evelsen slutter for tidligt.
- Der bruges for lang tid til omstillingen, sa ligeudridningen bliver for lang.

1
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Versade Traversade Renversade
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GRUNDFEJL er bl.a.:

« (de samme som under sidetraversader) plus

- Hesten gar ikke nok sideleens, sa det forskrevne antal meter i trav kan ikke overholdes.
« Hesten gar for lidt sideleens og for meget fremad, s& gvelsen slutter for sent.

- De forlangte antal galopspring overholdes ikke.

« Dererfejlieteller flere af changementerne i omskiftningerne.

Changementer og galopovergange

At changere galoppen gennem trav
@velsen udfgres ved, at hesten fra galop laver en overgang direkte til trav, og efter et neermere beskrevet
antal travtrin igen springer an i galop til modsat side.

At changere galoppen gennem skridt

@velsen udfgres ved, at hesten fra galop laver en overgang direkte til skridt, og efter et nsermere beskrevet
antal skridt igen springer an i galop til modsat side. Er der ikke angivet noget bestemt antal, skal det veere
3-5 skridt.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:
« Hesten viser ikke det forlangte antal skridt eller trin.
. Hesten laver overgangene pa to spor.

GRUNDFEJL er bl.a.:

« Hesten stiver sig i overgang fra en gangart til en anden.
- Hesten slar sig tydeligt fra.

« Der forekommer mellemfaldende skridt eller trin.

« Hesten springer an i forkert galop.

Changement a tempo (flyvende changement)

@velsen udfgres ved, at hesten fra at galoppere til den ene side skifter til at galoppere til den anden
side uden mellemfaldende trin eller skridt, men direkte fra den ene galop til den anden. Changement a tempo
foregar umiddelbart i forbindelse med det sveevningsmoment, som efterfalger hvert enkelt galopspring. For
at kunne udfere et godt changement a tempo er det derfor vigtigt, at galoppen er sa energisk og springende,
at der overhovedet er et svaevningsmoment. Changementer a tempo, i daglig tale blot kaldet changementer,
kan ogsa udfares i serier fx.: for hvert 4., hvert 3., hvert 2., og for hvert galopspring.

Hesten skal, selv i serier, bevare energien, roen og letheden og vaere absolut ligeudrettet og udfgre
changementerne med sa diskret og usynlig hjeelp fra rytterens side som muligt. Galoptakten og hestens
balance skal bevares ogsa i serierne. For at muliggere dette er det tilladt mellem changementerne at
galoppere med lidt mindre samlingsgrad, end der ellers forlanges i samlet galop.

Changement for hvert 4. spring:
Efter det indledende changement skal hesten tage fire galopspring i samme galop inden det naeste
changement, idet landingen i det foregdende changement teeller med.

Changement for hvert 3. spring
Efter det indledende changement skal hesten tage tre galopspring i samme galop inden det naeste
changement, idet landingen i det foregaende changement teeller med.

Changement for hvert 2. spring
Efter det indledende changement skal hesten tage to galopspring i samme galop inden det naeste
changement, idet landingen i det foregdende changement teeller med.
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Changement for hvert spring:
Hesten changerer for hvert galopspring.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

« Changementet udferes uden tilstraekkelig energi.

« Hesten er ikke ligeudrettet i changementet.

- Hesten har veegten pa forparten i changementet, sa den topper op bag til.

- Hesten springer ikke lige langt ind under sig i changementerne til hgjre og venstre.

- | serier udfares de mellemliggende galopspring ikke pa en lige linie, men zig-zag agtigt.
« Rytteren giver alt for tydelige hjeelpere.

GRUNDFEJL er bl.a.:

- For- og bagben changerer ikke samtidigt (changementet bliver urent).

« Changementet udfgres med samlede bagben.

« Der er ikke det korrekte antal galopspring mellem changementerne i serier.
- Hesten slar sig tydeligt fra.

« For- eller bagparten kastes til siden.

- Hesten ignorerer rytterens hjaelpere og nzegter at changere.

« Changementet udferes gennem trav.

Pirouetter og halvpirouetter
Pirouetter og halvpirouetter udferes almindeligvis i samlet skridt eller samlet galop, men kan ogsa udferes i
piaffe.

En pirouette/halvpirouette er en hel eller halv vending pa stedet, hvor hestens bagpart danner centrum og
forparten beveeger sig rundt om bagparten pa et cirkelspor med hestens krop som radius. D.v.s. forben og
bagben bevaeger sig pa to forskellige spor.
Ngjagtigt beskrevet drejer hesten omkring det indvendige bagben, som ideelt udfert skal loftes og saettes il
jorden igen pa samme sted. Dog er en ganske let fremadgaende beveegelse tilladt, sa indvendige
bagbens spor danner en ganske lille cirkel / halvcirkel. Forbenene beveeger sig pa et veesentligt storre
cirkelspor omkring det indvendige bagben som er centrum. | samlet galop og i piaffe ma det udvendige
forben aldrig seettes ind foran og krydse over det indvendige. | samlet skridt skal det udvendige forben
krydse ind foran det indvendige.
Det udvendige bagben ma ikke placeres foran eller krydse ind foran og over det indvendige bagben hverken i
skridt, galop eller piaffe.
Hesten skal veere let stillet og bejet i beveegelsesretningen og skal forblive eftergiven og let pa biddet,
ligesom nakken fortsat skal vaere det hgjeste punkt. Hesten skal bevaege sig smidigt rundt, og skal
bevare takten og det korrekte bevaegelsesmgnster i den gangart, pirouetten udferes i (dog kan det
korrekte beveegelsesmanster i galop ikke bevares, da bl.a. sveevningmomentet bortfalder p.g.a den
ekstreme samling og den ringe fremadsggning. Men set med det blotte gje skal tempoet og rytmen veere
den samme fer, under og efter en galoppirouette). Hesten ma ikke pa noget tidspunkt miste energien og
den fremadsggende tendens, og det er direkte fejlagtigt, hvis den smider bagparten ud eller traeder
bagleens.
En korrekt udfert pirouette kreever optimal balance og samling. Bagbenene skal derfor veere placeret godt
inde under hestekroppen, og bagparten skal have overtaget en betydelig del af veegten.
En vaesentlig del af en pirouetteavelse i galop er galoppen fgr og efter pirouetten. Galoppen inden skal
vaere kendetegnet af tydelig energi og samling, mens hesten efter pirouetten skal veere i absolut balance
og i stand til ubesveeret at forseette fremad pa det forlangte spor.
Det gnskede antal galopspring er i en pirouette 6-8, i en halvpirouette 3-4.
Kvaliteten af en pirouette/halvpirouette skal iseer bedemmes pa smidigheden, den ubesveerede made
hesten drejer pa, centreringen, bagbenenes aktivitet og pa rytmen og regelmaessigheden samt pa, hvor
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preecist og let overgangene ud og ind af pirouetten er. | pirouetter og halvpirouetter i galop skal der
yderligere laegges veegt pa balancen, forpartens lethed og pa det korrekte antal galopspring.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:
- lvendingen sgger hesten ikke tydeligt frem til den ledende indvendige tgjle.

| skridt:

- Hesten bevaeger sig pa en for stor cirkel.

- Indvendigt bagben kilzeber til jorden et enkelt skridt.
- Bagbenene treeder ikke energisk.

« Hesten skraever bagtil.

. Hesten gar traversagtigt tilbage til udgangssporet.
- Firetakten bevares ikke.

- Hesten er pa forparten.

1 galop:
- Hesten galopperer pa to spor inden og/eller efter pirouetten/halvpirouetten.
- Pirouetten/halvpirouetten indledes og/eller afsluttes traversagtigt.

. Indvendigt bagben arbejder ikke pa samme eller neesten samme sted (pirouetten/halvpirouetten
bliver for stor).

« Hesten er ikke korrekt stillet og bgjet.

« Neaeseryggen kommer bag det lodrette plan.

« Pirouetten/halvpirouetten udferes ikke i samme tempo og rytme som den indledende og afsluttende
galop.

« Hesten rejser sig for meget i vendingen.

| piaffe:
- Rytmen, affiedringen og bzeringen gar tabt.
. Pirouetten/halvpirouetten bliver for stor.

GRUNDFEJL:

| skridt:

- Bagbensaktiviteten gar tabt, og indvendigt eller begge bagben Igftes ikke af jorden (skruer)
- Bagparten viger ud til siden.

« Hesten treeder bagud.

« Hesten forbgjes eller kontrabgjes.

- Bagparten er ikke det drejende punkt, sa det bliver til en “midtpartsvending”.

I galop:

. Galoptakten gar synligt tabt.

« Hesten forbgjes eller kontrabgjes.

- Bagparten viger ud til siden.

- Hesten springer rundt pa samlede bagben.
- Vendingen bliver pa en al for stor volte.

- Der bruges for fa eller for mange spring.

- Hesten slar sig fra.

« Hesten rejser sig naesten levadeagtigt rundt.
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| piaffe:

. Takten gar tabt og bliver uren.

« Hesten treeder bagud i vendingen.

. Bagparten viger ud til siden, sa indvendigt bagben ikke er det drejende punkt.

Arbejdspirouette i galop

En arbejdspirouette er en forberedende ovelse til
selve galoppirouetten og halvpirouetten, og den er
medtaget af uddannelsesmeessige grunde.

| princippet svarer kravene til en arbejdspirouette til
dem, der stilles til en pirouette og halvpirouette, dog
med den vaesentlige forskel, at arbejdspirouetten ikke
skal veere pa stedet eller accepteres udfgrt pa en
ganske lille cirkel. Den skal derimod udfgres pa en
volte pa minimum 2 maksimum 3 meter i diameter.
Hestens drejende punkt skal stadigveek veere det
indvendige bagben, men det er dette, der skal
bevaege sig pa en 2-3 m volte. Hesten skal tydeligt
sege frem til den indvendige ledende tgjle, og den skall
sgge fremad for hvert galopspring.

| eksisterende programmer forlanges
arbejdspirouetter kun som halvpirouetter, og det
enskede antal galopspring er pa 4-5.

Det farste galopspring i en arbejdspirouette skal veere
i forlzengelse af det spor, som den er forberedt pa. Da
arbejdspirouetten udferes pa en lille volte, vil det
sidste galopspring veere 2-3 meter ved siden af
begyndelsespunktet, og hesten skal derfra gradvist og
ligeudrettet naerme sig udgangssporet.

| eksisterende programmer indledes den halve
arbejdspirouette pa et svagt buet spor for at lette
forberedelsen mest muligt, hvori- mod
udridningssporet er lige. Ind- og udridningssporet er
dermed ikke identisk, men hesten skal stadig neerme
sig udridningsspo- ret gradvist og ligeudrettet.

Man kan sige, at arbejdspirouetten adskiller sig fra
galoppirouetten  pa  samme  made, som
bagpartsvendingen adskiller sig fra halvpirouetten i
skridt. Forstneevnte skal veaere pa en lille volte,
medens sidstnaevnte skal vaere centreret eller naesten
centreret.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

« Hesten udfarer ikke vendingen med det
indvendige bagben som det drejende punkt.

« Hesten erikke korrekt stillet og bgjet.

« Arbejdspirouetten udfgres ikke i samme tempo
og rytme som den indledende og afsluttende

galop.
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GRUNDFEJL er bl.a.:

. Galoptakten gar synligt tabt.

- Bagparten viger ud til siden.

- Vendingen bliver pa en alt for stor volte.

« Hesten sgger ikke frem for hvert galop- spring.

- Der bruges for fa eller for mange spring.

« Hesten slar sig fra.

- Hestens naeseryg er tydeligt bag det lodrette plan.

Passage

Passage er en meget langsom, hgj og kadenceret trav. Karakteristisk for passagen er udtalt bgjning af
forknze og haseled og indundergribende og affiedrende bagben. Nar en passage udfares korrekt og smidigt,
er det en yderst elegant og yndefuld bevaegelse med stor kraft og udstraling.

De diagonale for- og bagben skal skiftevis lgftes og seettes til jorden med regelmaessig takt og en tydelig
forleengelse af det moment, hvor et diagonalt benpar er i luften. Ideelt udfert ber spidsen af hoven pa forbenet
mindst lgftes til midten af piben pa det stettende forben, og spidsen af hoven pa bagbenet ber mindst |aftes
til over kodeleddet pa det stgttende bagben. Halsen skal veere rejst og smukt hveelvet med nakken som det
hejeste punkt og naeseryggen naesten lodret. Hesten skal forblive let pa biddet og veere i stand til at ga
ubesveeret og gli-dende fra passage til piaffe og omvendt uden synlig anstrengelse og uden at endre takten.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

- Passagen udfgres med for lidt energi og Ioft.

« Hesten svinger lidt fra side til side.

« Hesten er ikke tilstraekkeligt samlet (bagbenene arbejder for langt bagud).
« Hesten passagerer i for snaever holdning.

« Halsen er for rejst.

- Rytteren har for meget veegt i handen.

- Neaeseryggen er bag det lodrette plan.

. Hesten gar over biddet.

GRUNDFEJL er bl.a.:

« Hesten krydser for- eller bagben.

. Bagparten kastes fra den ene side til den anden.

. Hesten passagerer med sanket ryg.

« Ulige Ioft af et eller begge for- og/eller bagben.

. Hesten dveeler lzengere pa det ene diagonale benpar end pa det andet (ujeevn takt).
« Hesten spjeetter med for- eller bagben.

« Uenergiske og sleebende bagben.

- Passagen er med sa ringe lgft, at det mere ligner en overkadenceret trav.
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Piaffe

Det er karakteristisk for piaffen, at den udferes med stor energi og i total balance. Selv om det skal se ud,
som om den udfgres pa stedet, tillades det, at piaffen er en anelse fremadgaende som felge af den energi
og iver hesten bar have for igen at kunne ga fremad, sa snart det forlanges. Den ene meter fremadridning,
som er tilladt i piaffen i Intermediaire II, er klart for meget til en Grand Prix piaffe.

ALMINDELIGE FEJL er bl.a.:

- Bagbenene bgijes ikke tilstraekkeligt og placeres ikke langt nok inde under kroppen.
« Hesten placerer bagbenene for langt inde under kroppen (understiller).

. Bagparten overtager ikke nok veegt.

- Loftet af for- og/eller bagben er utilstraekkeligt.

« Hesten erikke i balance.

« Hesten spjeetter enten med et eller begge for- og/eller bagben.

GRUNDFEJL er bl.a.:

- Der er for lidt laft og affiedring af bade for og bagben.

« Hesten beveeger sig for meget fremad i piaffen.

. Bagparten eller forparten svinger fra side til side.

« Hesten krydser for- eller bagben.

- Der stottes leengere pa det ene diagonale benpar end pa det andet (ujeevn takt).
« Forparten svinger voldsomt fra side til side (balancerer).

. Hesten piafferer med seenket ryg.

- Hesten slar sig fra eller er over biddet.

- Hesten lgfter bagbenene hgjere end forbenene, eller lige sa hgijt.
« Hesten treeder bagud.
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Dressurbane A + B

Dressurbane A Dressurbane B
A
|
F— D — K A
I
F— D — K
P— L — V
B— X — E B— X —E
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